
Маршрутизация  при проведении  диспансеризации, ПМО,  в ОБУЗ «Гаврилово-Посадская ЦРБ» 

Диспансеризация ,ПМО, углубленная диспансеризация проводится в поликлинике ОБУЗ 

«Гаврилово-Посадская ЦРБ» и в Пепровской врачебной амбулатории  по средам с 8.00 до 14.00. 

Направление на прохождение диспансеризации и направления на прохождение обследований в рамках 

диспансеризации можно получить в любой день с 8:00 до 14:00 кроме выходных дней у  участкового 

терапевта. 

Диспансеризация проводится по предварительной записи в регистратуре, через портал госуслуг, 

при обращении к участковому терапевту. Списки для прохождения диспансеризации формируются 

заранее. Амбулаторные карты пациентов для прохождения диспансеризации подбираются заранее. На 

каждого пациента составляется маршрутный лист (выдается пациенту на руки в день прохождения 

диспансеризации) 

        

 

 

 

 

 

 Что входит в ПМО, диспансеризацию определенных групп взрослого населения. 

Метод исследования Периодичность 

проведения 

Кто проходит № кабинета 

анкетирование 1 раз в год Все граждане 7 

Расчет ИМТ,включая окружность талии 1 раз в год Все граждане 2 

Изиерение внутриглазного давления 1 раз в год В 40 лет и старше 1 раз в год 8 

Измерение А/Д на периферических 

артериях 

1 раз в год Все граждане 4, 5, 9(участковые 

терапевты) 

Исследование уровня общего 

холестерина в крови 

1 раз в год Все граждане 3 

Исследование уровня глюкозы крови 

натощак 

1 раз в год Все граждане 3 

Определение относительного и 

абсолютного сердечно- сосудистого 

риска 

1 раз в год Все граждане 4,5,9(участковые 

терапевты) 

Осмотр женщин фельдшером или 

врачом акушером гинекологом 

1 раз в год Все граждане 23 

Флюорография легких 

илирентгенография  легких 

1 раз в 2 года Все граждане 21 

ЭКГ 1 раз в год Все граждане при первом 

посещении ,далее в 35 лет и 

старше 

13 

Взятие мазка с шейки матки, 

цитологическое исследование мазка с 

шейки матки  

1 раз в 3 года Женщины с18до 64лет 23 

Маммография обеих  молочных желез в 

двух  проекциях  

1 раз в 2 года Женщины  с40 до 75 лет Передвижной 

маммограф 

Определение  простат-специфического 

антигена в крови 

В 45,50,55,60, и 64 

года 

Все мужчины 3 

Исследование кала на скрытую кровь 

иммунохимическим методом 

1 раз в 2 года От 40 до 64 лет  

Эзофагогастродуоденоскопия 45 лет Все граждане ОБУЗ «Тейковская 

ЦРБ» 

Общий анализ крови(гемоглобин, 

лейкоциты,СОЭ) 

1 раз в год 40 лет и старше 3 



 

Проведение краткого индивидуального профилактического консультирования.18-39 лет 1 раз в3 года,40 лет и старше 1 

раз в год 

Прием (осмотр) врачом терапевтом по  результатам 1 этапа диспансеризации, в том числе на выявление визуальных и 

иных   локализаций онкологических заболеваний, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, 

определение показаний  для осмотра и обследования в рамках 2 этапа диспансеризации. 

 

                  Маршрутизация при проведении углубленной диспансеризации 1 этап 

Метод исследования Кому проводят № кабинета 

Насыщение крови кислородом в 

покое(сатурация) 

 

Все граждане. При снижении 

сатурации94% и менее, показано 

проведение КТ и ЭХО- кардиографии 

2 

Тест с 6- минутной ходьбой Проводится при исходной сатурации 

крови более94% в сочетании с наличием 

у пациента жалоб на одышку, отеки 

Коридор 

поликлиники 

спирометрия Всем гражданам 13 

Рентгенография органов грудной клетки Выполняется если не проводилась  ранее 

в течении года 

21 

Общий(клинический)анализ крови 

развернутый 

Все граждане 3 

Биохимический анализ крови: общий 

холестерин, липопротеины низкой 

плотности, С-реактивный белок, АЛТ, 

АСТ, креатинин, ЛДГ. 

Все граждане 3 

Определение концентрации Д-димера в 

крови 

Выполняется лицам, перенесшим 

среднюю степень  тяжести выше новой 

коронавирусной инфекции 

3 

Прием(осмлтр) врачом -терапевтом Всем гражданам 4,5,9 

   

 

                                                  2 этап углубленной диспансеризации 

Метод исследования Кому проводится № кабинета 

Дуплексное сканирование вен нижних 

конечностей 

При  увеличении показателя Д- димера 

крови более чем в 1,5-2 раза верхнего 

предела нормы 

Кабинет УЗИ ОБУЗ 

«Гаврилово -

Посадская ЦРБ» 

Компьютерная томография органов 

грудной клетки 

В случаи уровня сатурации в покое 94% 

и менее 

ОБУЗ» Тейковская 

ЦРБ» по договору 

эхокардиография В случае уровня сатурации в покое 94% 

и менее, а также по результатам 

проведенного теста с 6-и минутной 

ходьбой 

ОБУЗ» 

Кардиологический  

диспансер « по 

договору 

 

В Ивановской области в 2023году проводится «Марафон здоровья» в рамках профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации  определенных групп взрослого населения в период  с апреля 

по сентябрь. 

В ОБУЗ «Гаврилово-Посадская ЦРБ» в рамках «Марафона здоровья» дополнительно организованы    

мероприятия по проведению  профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения. 



1. Еженедельно по пятницам  организован  «зеленый коридор» без предварительной записи  в целях 

прохождения медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения на базе 

Петровской врачебной амбулатории с 8.00 до 14.00. 

2. Организовано проведение профилактических  осмотров и диспансеризации по субботам на базе 

Шекшовского ФАПа с 8.00 до 14.00. 

3. Проводится работа по приглашению трудовых коллективов  для прохождения профилактических 

осмотров на базе ОБУЗ «Гаврилово - Посадская ЦРБ». 

4. Ежедневно участковыми медицинскими сестрами  проводится обзвон определенных групп взрослого 

населения в целях приглашения для прохождения медицинского осмотра и диспансеризации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм действий и маршрутизация при проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения в день «зеленого коридора» в Петровской 

врачебной амбулатории 

 

1.Записаться в регистратуре в день обращения. 

2. Получить направления на необходимые обследования. 

3.Получить маршрутный лист. 

4.Пройти необходимые обследования в указанных кабинетах. 

5. После завершения обследований посетить кабинет участкового фельдшера.                                    

Метод исследования Периодичность 

проведения 

Кто проходит № кабинета 

анкетирование 1 раз в год Все граждане 2 

Расчет ИМТ,включая окружность талии 1 раз в год Все граждане 2 

Изиерение внутриглазного давления 1 раз в год В 40 лет и старше 1 раз в год 12 

Измерение А/Д на периферических 

артериях 

1 раз в год Все граждане 2 

Исследование уровня общего 

холестерина в крови 

1 раз в год Все граждане 13 

Исследование уровня глюкозы крови 

натощак 

1 раз в год Все граждане 13 

Определение относительного и 

абсолютного сердечно- сосудистого 

риска 

1 раз в год Все граждане 2 

Осмотр женщин фельдшером или 

врачом акушером гинекологом 

1 раз в год Все граждане 3 

Флюорография легких 

илирентгенография  легких 

1 раз в 2 года Все граждане 21 в ЦРБ 

ЭКГ 1 раз в год Все граждане при первом 

посещении ,далее в 35 лет и 

старше 

12 

Взятие мазка с шейки матки, 

цитологическое исследование мазка с 

шейки матки  

1 раз в 3 года Женщины с18до 64лет 3 



Маммография обеих  молочных желез в 

двух  проекциях  

1 раз в 2 года Женщины  с40 до 75 лет Передвижной 

маммограф 

Определение  простат-специфического 

антигена в крови 

В 45,50,55,60, и 64 

года 

Все мужчины 13 

Исследование кала на скрытую кровь 

иммунохимическим методом 

1 раз в 2 года От 40 до 64 лет 1 

Эзофагогастродуоденоскопия 45 лет Все граждане ОБУЗ «Тейковская 

ЦРБ» 

Общий анализ 

крови(гемоглобин,лейкоциты,СОЭ) 

1 раз в год 40 лет и старше 13 

 

Проведение краткого индивидуального профилактического консультирования.18-39 лет 1 раз в3 года,40 лет и старше 1 

раз в год 

Прием (осмотр) врачом терапевтом по  результатам 1 этапа диспансеризации,в том числе навыявление визуальных и 

иных   локализаций онкологических заболеваний, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, 

определение показаний  для осмотра и обследования в рамках 2 этапа диспансеризации. Каб.№2 

 

 

 

 

 

 

Маршрутизация при проведении углубленной диспансеризации 1 этап в день 

 «зеленого коридора» в Петровской врачебной амбулатории 

 

Метод исследования Кому проводят № кабинета 

Насыщение крови кислородом в 

покое(сатурация) 

 

Все граждане. При снижении 

сатурации94% и менее, показано 

проведениеКТ и ЭХО- кардиографии 

2 

Тест с 6- минутной ходьбой Проводится при исходной сатурации 

крови более94% в сочетании с наличием 

у пациента жалоб на одышку,отеки 

Коридор 

поликлиники 

спирометрия Всем гражданам 2 

Рентгенография органов грудной 

клетки 

Выполняется если не проводилась  ранее 

в течении года 

21 в ЦРБ 

Общий(клинический)анализ крови 

развернутый 

Все граждане 13 

Биохимический анализ крови: 

общий холестерин,липопротеины 

низкой плотности,С-реактивный 

белок,АЛТ,АСТ,креатинин,ЛДГ. 

Все граждане 13 

Определение концентрации Д-

димера в крови 

Выполняется лицам, перенесшим 

среднюю степень  тяжести выше новой 

коронавирусной инфекции 

13 

Прием(осмлтр) врачом -терапевтом Всем гражданам 2 

   

 

  2 этап углубленной диспансеризации 

Метод исследования Кому проводится № кабинета 

Дуплексное сканирование вен 

нижних конечностей 

При  увеличении показателя Д- 

димера крови более чем в 1,5-2 раза 

верхнего предела нормы 

кабинетУЗИ ОБУЗ 

«Гаврилово-Посадская 

ЦРБ» 



Компьютерная томография 

органов грудной клетки 

В случаи уровня сатурации в покое 

94% и менее 

ОБУЗ»Тейковская ЦРБ» 

по договору 

эхокардиография В случае уровня сатурации в покое 

94% и менее, а также по 

результатам проведенного теста с 

6-и минутной ходьбой 

ОБУЗ»Кардиологический  

диспансер « подоговору 

 

 

Алгоритм действий при углубленной диспансеризации. 

  

     

  

                                                                      

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

I этап 

1.Измерение насыщения крови 

кислородом (сатурация) 

при сатурации кислорода крови более 

94 % в сочетании с наличием у 

пациента жалоб на одышку, отеки, 

которые появились впервые или 

повысилась 

2. Тест с 6 –минутной ходьбой 

дистанция, пройденная при тесте с 6-

минутной ходьбой менее 550 м 

3. Общий клинический анализ крови 

4. Биохимический анализ крови 

(холестерин, ЛПНП, С – реактивный 

белок, АЛТ, АСТ, креатинин, ЛДГ) 

II этап 

уровень сатурации 94 % и менее 

Направление на II этап углубленной 

диспансеризации 

КТ органов грудной клетки и ЭХО - КГ 

направление на II этап углубленной 

диспансеризации 

ЭХО - КГ 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

5. Спирометрия 

6. Рентгенография органов грудной 

клетки (если не выполнялась ранее в 

течение года) 

7. Определение концентрации Д- 

димера в крови (у больных, перенесших 

среднюю степень тяжести и выше 

COVID – 19) 

При выявлении отклонений выполнение 

КТ органов грудной клетки и ЭХО - КГ 

При выявлении отклонений в 1,5 – 2 раза 

направление на II этап 

дуплексное сканирование вен нижних 

конечностей 


